BETOMONT

MONTAGEM E MANUTENGCAO INDUSTRIAL

CERTIFICADO - NR 33

A BETO-MONT ATRAVES DO “CURSO DE SEGURANCAE SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACO
CONFINADOS” CETRTIFICA QUE, LAZARO APARECIDO DE ALMEIDA, RG: 15.587.015 CONCLUIU
COM EXITO CURSO DE TRABALHADOR E VIGIA EM ESPACO CONFINADOS, DE ACORDO COM OS
REQUISITOS DA NORMA REGULAMENTADORA NR-33 SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM
ESPACO CONFINADO, DA PORTARIA 3214/78 E 202 22/12/2006 DO MTE. COM CARGA HORARIA DE
16 HORAS, REALIZADO 01 E 02 DE JULHO DE 2021.

HELENA NUNES f;ssinado de forma digital

or HELENA NUNES

BORGES:291601 BORGES:29160136871
W 36871 Dacdos: 0220930124120

La arecido meida Enfermeira Jodo Ta de Melo Neto
RG. 15.587.015 Helena Nunes Borges Técnico de Seguranca do Trabalho
Coren SP N2 223.973 MTE SP/008425
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CONTEUDO PROGRAMATICO

TRABALHO EM ESPACO CONFINADO: ENTENDIMENTO DA NR-33, CONCEITOS BASICOS, REQUISITO DA NR-33, PERMISSOES
DE TRABALHO

Procedimentos internos.

Permissdo de Entrada e Trabalho — PET.

Permissdo de Trabalhos a Quente.

Permissdo de Trabalhos com Eletricidade.

Permissdo de Trabalhos em Altura.

Permissdo de Trabalhos de Risco.

BLOQUEIO E ETIQUETAGEM

Eliminacdo de Fontes de Energias Perigosas.

Importancia do Mapeamento Antecipado das Necessidades.
Métodos Utilizados para Realizacdo de Bloqueios e Etiquetagens.
Deteccdo de Gases e Energias Perigosas.

Tipo de Gases.

Riscos Relacionados (Intoxicagdo, Asfixia e Explosdo).

Técnicas de Avaliacdo da Atmosfera.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Uso, Guarda e Manutengdo de Equipamentos de Resgate e Acesso.

Uso e Funcionamento.

Pontos Fortes e Fracos, Particularidades de Cada Ferramenta de Trabalho.

NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Anatomia e Fisiologia.

Mecanismo de Lesdo, Avaliagao de Vitima, Desobstrucdo de Vias Aéreas, Reanimagao Cardiopulmonar.

Ferimentos, Hemorragias, Fraturas, Remocdo de Vitimas, Queimaduras, Acidente com Eletricidade, outras Emergéncias.

PRATICA EM CAMPO
SimulacGes de Entrada e Saida em Espaco Confinado.
Operacao de Movimentadores e Ventilacao.
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