
Carga Horária............................................................................: 40 horas  

Período......................................................................................: 16 à 20 de Novembro de 2021 

Realização..................................................................................: Sala de Treinamento Sansão Log 

Endereço....................................................................................: KM 02 – Avenida Rigesa Nº 2472  
 

 

Três Barras, 20 de Novembro de 2021 
 
 

 

 



 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

TRABALHO EM ESPAÇO CONFINADO: ENTEDIMENTO DA NR-33, CONCEITOS BASICOS, REQUISITO DA NR-33, PERMISSOÕES DE TRABALHO. 

 

Permissão de Entrada e Trabalho – PET. 

Permissão de trabalhos a Quente, Permissão de trabalhos com Eletricidade. 

Permissão de trabalhos em Altura, Permissão de trabalhos de Risco. 

BLOQUEIO E ETIQUETAGEM 

Eliminação de fontes de energias perigosas, Métodos Utilizados para realização de Bloqueios e Etiquetagens. 

 Técnicas de avaliação da atmosfera, Importância do Mapeamento antecipado das necessidades. 

Detecção de Gases e energias Perigosas, Tipo de Gases Riscos Relacionados (intoxicação, asfixia e explosão). 

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS 

Uso, Guarda e Manutenção de equipamentos de Resgate e Acesso. 

Uso e Funcionamento, Ponto Forte e Fracos, Particularidades de cada Ferramentas de Trabalho. 

NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS 

ANATOMIA E FISIOLOGIA 

Mecanismo de Lesão, Avaliação de Vitima, Desobstrução de Vias Aéreas, Reanimação Cardiopulmonar. 

Ferimentos, Hemorragias, Fraturas, Remoção de Vítimas, Queimaduras, Acidente com Eletricidade, Outras Emergências 

PRÁTICA EM CAMPO:  

Simulações de Entrada e Saída em Espaço Confinado, Operação de Movimentadores e Ventilação. 


