CERTIFICADO
CNPJ 15.186.454/0001-76

YOOIMAMEWTAL ¢ AMECOADIA AR SEAISALAL MDA TBADEI UA

Certlﬁcamos para os devidos fins que CARLOS MOREIRA CESAR portador do
RG: 12.734.768-9 participou do curso da NR 33 para TRABALHADORES
AUTORIZADOS E VIGIAS de acordo com a NR 33 da portaria 3214/78 e 202
de 22/12/2006 com carga horaria de 16 horas nos dias 20 e 21 de FEVEREIRO
de 2023 realizado pela empresa BETO-MONT JUNDIAI LTDA.

MOGIGUACU, 21 DE FEVEREIRO DE 2023
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RESPONSAVEL TECNICO / INSTRUTOR INSTRUTOR (A) PRIMEIROS SOCORROS ARLOS MOREIRA CESAR
PAULO HENRIQUE MARANGONI TECNICO JUAREZ TEIXEIRA DE BARROS FILHO JBM FARIEaN |
EM SEGURANCA DO TRABALHO SSSTMTR 18.130.106

51/09824-5

FORSET TREINAMENTOS E ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO
CNPJ 15.186.454/0001-76



CONTEUDO PROGRAMATICO

ENTENDIMENTO DA NR-33

eConceitos Basicos
sRequisitos da NR-33"
eRequisitos da NBR 14787 e NBR 14606

PERMISSOES DE TRABALHO

«Procedimentos Internos
ePermissao de Entrada de Trabalho — PET
«Permissdes de Trabalhos a quente
ePermissoes de Trabalho com Eletricidade
ePermissoes de Trabalho em Altura
ePermissdes de Trabalhos de Risco

BLOQUEIO E ETIQUITAGEM

eEliminacado de fontes de energias perigosas

elmportancia do Mapeamento antecipado das necessidades
sMétodos Utilizados para realizacao Bloqueios e Etiquetagens

«Detecgdo de Gases e Energias Perigosas
oTipos de Gases

sRiscos relacionados (intoxicacao, asfixia e explosdes)

eDetectores de Gases
eTécnicas de avaliacdo da atmosfera

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

eUso, Guarda e Mam;i_ten:;éo de Equipamentos de Resgate e Acesso

eUso e Funcionamento

«Pontos Fortes e Fracos, Particularidades de cada Ferramenta de

«Trabalho
NOGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

e«Anatomia e Fisiologia
eMecanismo de Lesdo
sAvaliagao da Vitima
eDesobstrugio de Vias Aéreas
eReanimagao Cardiopulmonar
eFerimentos
eHemorragias
sFraturas
sRemocéo de Vitimas
«Queimaduras
sAcidentes com Eletricidade
eOutras emergéncias

PRATICA EM CAMPO

eSimulacdes de Entrada e Saida em Espac¢o Confinado
eOperagdo de Movimentadores e Ventilagao

FORSET TREINAMENTOS E ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO
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