SEGVITA - TREINAMENTOS E CONSULTORIAS

CERTIFICADO

Certificamos que Fernando Roberto Goncalves Richter
— RG: 6845392-5 PR, realizou entre 06 a 12 de Maio de
2022, Treinamento de NR10 - SEGURANCA EM
INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE de
acordo com exigéncias da Norma Regulamentadora NR-
10 da Portaria N° 3214, de 08 de Junho de 1978 em seu
item 10.8.8.1 totalizando 40(Quarenta) horas de

treinamento.
Curitiba, 13 de Maio de 2022.
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Diretor e Instrutor Engenheiro Eletricista Gongalves Richter
Téc. em Seguranca do CREA PR /149684 D
Trabalho MTE-PR/ 11359 -
Bombeiro Profissional Civil




1.Introducao a seguranca com eletricidade.
2. Riscos em instalacoes e servigcos com
eletricidade:

a)o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos.

3.Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizacao.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de
protecao; temporario;

¢) equipotencializagao;

d) seccionamento automatico da alimentacao;
e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensao;

g) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k)isolacdo dupla ou reforcada;

1) colocacéo fora de alcance;

m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.

a) instalagoes desenergizadas;

b) liberagao para servigos;

c) sinalizacao;

d) inspecoes de areas, servicos, ferramental e
equipamento; :

10. Documentacao de instalacoes elétricas.

11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condicoes atmosféricas.

12. Protecao e combate a incéndios:
a) nocgdes basicas;

b) medidas preventivas;

c) métodos de extin¢ao;

d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;

— NBR da ABNT: NBR - 5410, NBR 14039 e outras;b) discussao de casos;

6.Regulamentagoes do MTE:
a) NRs;

b) NR- 10 (Seguranga em Instalacoes e Servicos

com Eletricidade);

c) qualificacao; habilitacao; capacitagao e
autorizacao.

7. Equipamentos de protecao coletiva

8. Equipamentos de protecao individual.

14. Primeiros SOCOITOS:

a) noc¢oes sobre lesoes;

b) priorizacéo do atendimento;

c) aplicacao de respiracéo artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogao e transporte de
acidentados;

f) praticas.

15. Responsabilidades

Instrutores:
& Jair Closko — Instrutor - Téc. em Seguranca do Trabalho MTE-PR/ 11359
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