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Reconhecida pela Portaria CEE n® 10/80.

CERTIFICADO

PN A APERFEICOAMENTO
SEGURANCA NAS ATIVIDADES COM TRABALHOS EM
S — ALTUR A NR-35

Certificamaos que MARCELINO DIAS DE OLIVEIRA, R.G. ne

17.397.604-9/SP, concluiu com aproveitamento 0 curso acima

identificado, nos termos do inciso I, do § 2° do artigo 39, da Lei n® 9.394,

de 20 de dezembro de 1996, com duracdo de *16* horas, no periodo de

— 26/01/2015 a 27/01/2015. SRR

-Empresa Atendida: CPTM

S&o0 Paulo, 19 de marco de 2015
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Perfil Profissional / Contetido Programatico

1. NR-35: Objetivo; Campo de Aplicagdo; Responsabilidades; Normas relacionadas.

2. TRABALHOS EM ALTURA: Definigdo; Tipos; Acidentes; Fator de Queda; Riscos e
Perigos; Medidas de controle.

3 DOCUMENTAQAO: Procedimento Operacional; Anélise Preliminar de Riscos; Permissao
de Trabalho; Plano de Atendimento Emergencial (PAE).

4. CONDICAO IMPEDITIVA: Principais condicdes impeditivas; Responsabilidades.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL: Selecéo; Inspecéo; Conservacao;
Limitag@o de uso; Utilizac&o.

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA: Sinalizacao de seguranca; Inspecao das
protectes existentes.

7. EQUIPAMENTOS COMPLEMENTARES: Cabo guia; Corda; Cabo de aco; Espera de
Ancoragem.

8. SITUACOES DE EMERGENCIA- NOCOES: Condutas; Tipos de Resgale; Sindrome da
Suspenséo Inerte (Primeiros Socorros)

As atividades de experimenta¢do prética, em Teto de Trem, foram realizadas nas instalacBes da
CPTM - Péatio Engenheiro S3o Paulo, utilizando-se composicdo com diversos vagdes para a

aplicacdo das técnicas.
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Emiliano Santiago Constenla
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