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CERTIFICADO

Certificamos que EDENILSON ALVES DE MOURA, participou do Curso de
Operacao de Pontes Rolantes, com carga horaria de 16 horas. Conforme portaria
MTPS 505 de 29.04.2016 do Ministerio do Trabalho e Emprego.

CANOAS - RS, DE 02 A 03 DE MAIO DE 2022.
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OPERADOR DE PONTE ROLANTE

Conteudo Programatico:

<> Saude Seguranga e Higiene no Trabalho

Conceito de acidentes de trabalho: prevencionista, legal;

Tipos de acidente;

Comunicagao de Acidente de Trabalho — CAT;

Causas de acidentes de trabalho: homem, maquina, ambiente etc.;
Consequéncias dos acidentes de trabalho;

Acidentes com movimentagao, manuseio e armazenagem de cargas: analise de
causas e medidas preventivas;

Riscos ambientais: fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos;
Riscos de acidentes;

Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Equipamentos de protecao coletiva;

Medidas técnicas e administrativas;

Equipamentos de Protegéo Individual;

Inspegao de Seguranga.

«» Estudo do Contelido da NR-11 e do Anexo |

Carro Porta-Blocos;

Fueiros ou "L

Carro Transportador,

Cavalete Triangular,

Cavalete Vertical ou Palito;

Ventosa: operagao e procedimentos de seguranga;
Cinta;

Viga de suspenséao;

Garra (Pinga);

Cabo de ago;

Correntes;

Equipamento de movimentagéao de cargas;
Inspegao nos equipamentos e acessorios;
Registros de inspecdo de seguranca nos equipamentos e acessorios.

+ Seguranga na Manipulacdo de Cargas Suspensas

PT — Permisséo de Trabalho;

Principios de seguranca na utilizagdo dos equipamentos;

Descricdo dos riscos relacionados aos equipamentos;

Centro de gravidade de cargas;

Amarracao de cargas;

Escolha dos tipos de cabos de ago (estropos);

Capacidade de carga dos cabos de ago, cintas e correntes;

Critérios de descarte para cabos de ago, cintas e correntes;

Acessorios para garantir boa amarragao;

Uso de quebra-canto;

Manilhas, cintas, peras, ganchos - bitolas e capacidades;

Inspegao nos equipamentos, acessorios e registros de inspegéo e seguranga;
Sinalizagdo para icamento e movimentagao;

Equipamentos de movimentagéo de cargas suspensas;

Dispositivos de seguranga de acordo com a NR-12 e normas técnicas aplicaveis.

«» Aula Pratica

Avaliagéo de riscos com emisséo de PT — Permissé&o de trabalho.

Carga e descarga de cargas suspensas em veiculos;

Carga e descarga de cargas suspensas no solo e em plataformas;

Carro transportador;

Ventosa;

Viga de suspensao;

Garra (Pinga);

Colocacéo e retirada de cargas suspensas em bancada;

Movimentagao de cargas suspensas com uso de talhas e pontes rolantes.
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