CERTIFICADO
CNPJ 15.186.454/0001-76

Certificamos para os devidos fins que EDUARDO ALVES DOS ANJOS,
portador do RG: 23.625.199-5 participou do curso de NR 10-SEGURANCA EM
INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE de acordo com portaria
3214/78 NBR 5410 E NBR 14039 no periodo de 27 de SETEMBRO de 2021 a 30
de SETEMBRO de 2021, realizado na Rua Aguai, 219, Vila Sao Carlos — Mogi
Guacu-SP, com carga horaria de 40 horas, pela empresa BETO-MONT JUNDIAI
LTDA. MOGI GUACU, 30 DE SETEMBRO DE 2021
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CONTEUDO PROGRAMATICO

. Introdugdo a seguranga com eletricidade;
2. Riscos em instalagoes e servigos com eletricidade:
a) O choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) Arcos elétricos; queimaduras e quedas; e
c) Campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Analise de risco;
4. Medidas de controle de Risco Elétrico;
5. Equipamentos de protegao coletiva;
6. Equipamentos de protecao individual;
7. Riscos adicionais;
8. Acidentes de origem elétrica.
Protegao e Combate a Incéndios:
Conteudo Programatico:
1. Nogoes basicas;
2. Medidas preventivas;
3. Métodos de extingao de incéndio;
4. Pratica de extingdo.
Normas Técnicas e Regulamentadoras:
Contetido Programatico:
1. Normas Técnicas Brasileiras da ABNT: NBR 5410 /| NBR 14039 e outras;
2. Regulamentagao do MTE;
3. Normas regulamentadoras;
4. NR-10 (Seguranga em instalagoes e servigos com eletricidade);
5. Qualificagao/ Capacitagao / Habilitagao / Autorizagao;
6. Rotinas e Procedimentos de trabalho;
7. Instalagoes desenergizadas;
8. Liberacgao para servigos;
9. Sinalizagao;
10. Inspecgao de areas, Servigos, ferramentas, equipamentos;
11. Documentagao de instalagoes elétricas;
12. Responsabilidades (Acesso a rede elétrica / Valores éticos / Controle ambiental / Seguranga pessoal).
Primeiros Socorros:
Conteldo Programatico:
1. Nogoes sobre diversas lesoes:
2. Priorizagao do atendimento;
3. Aplicagao de respiragao artificial:
4. Massagem cardiaca;
5. Técnicas de remogao e Transportes de acidentados.
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