CERTIFICADO

CNPJ 15.186.454/0001-76

TREMNAMENTOS & ASSESSORIA DE SEGURANGA DO TRABALHO TREINAMERTUS 2 ASSESSORIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

Certificamos para os devidos fins que JUVENAL CELSO CEZARETTO
portador(a) RG: 12.420.706-6 participou do curso de NR 33 para
TRABALHADORES AUTORIZADOS E VIGIAS de acordo com a NR33
da Portaria 3214/78e 202 e 22/12/2006 com carga horaria de 16 horas nos
dias 08 e 09 de OUTUBRO 2020 realizado pela empresa BETO — MONT
JUNDIAI LTDA. .

MOGI GUACU, @ DE OUTUBRO DE 2020
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FORSET TREINAMENTOS E ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO
CNPJ 15.186.454/0001-76



CONTEUDO PROGRAMATICO

ENTENDIMENTO DA NR-33

» Conceitos Basicos
* Requisitos da NR-33
* Requisitos da NBR 14787 e NBR 14606

PERMISSOES DE TRABALHO

* Procedimentos intemos.
» Permissdo de Entrada e Trabalho - PET.
» Permissdes de trabalhos a quente
* Permissdes de trabalho com Eletricidade
» Permissoes de trabalho em Altura
» Permissdes de Trabalhos de Risco

BLOQUEIO E ETIQUETAGEM
+ Eliminacao de fontes de energias perigosas
= Importancia do Mapeamento antecipado das necessidades
* Méiodos Utilizados para realizagao de Bloqueios e Etiquetagens

+» Deteccao de Gases e energias Perigosas
* Tipos de Gases
* Riscos Relacionados (intoxicagao, asfixia e explosdes)
* Detectores de Gases
+ Técnicas de avaliagdo da atmosfera

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

* Uso, Guarda e Manutencao de Equipamentos de Resgate e
Acesso
* Uso e Funcionamento
» Pontos Fortes e Fracos, Particularidades de cada Ferramenta de
Trabalho

NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS
= Anatomia e Fisiologia
» Mecanismos de Lesao
* Avaliacao da Vitima
» Desobstrucao de Vias Aéreas
* Reanimagao Cardiopulmonar
* Ferimentos
« Hemorragias
* Fraturas
* Remogéo de Vitimas
» Queimaduras
« Acidentes com Eletricidade
» Outras Emergéncias

PRATICA EM CAMPO

» Simulactes de Entrada e Saida em Espaco Confinado
« Operacéo de Movimentadores e Ventilacdo

FORSET TREINAMENTOS E ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO
Rua Aguai, 219, Vila Sao Carlos — Mogi Guagu-SP — 19 98975-3527 / 19 99639-7495



