CERTIFICADO
CNPJ 15.186.454/0001-76

TREINANENTOS & ASSESSORM DE SEGURANGA 0O TRABALKO TREINAMENTOS & ASSESSORU D€ SEGURANCA DO TRABALKC

Certificamos que PAULO EDUARDO VERGINIO RG 8.470.750-1
participou do curso de TRABALHO EM ALTURA em cumprimento da
Portaria SIT n° 313, de 23 de marco de2012 — Publicada no DOU em 27 de
margo de 2012, que aprova a NR —35, que trata de Seguranc¢a e Saude em
Trabalhos em altura com carga horaria de 08 horas pela empresa BETO -
MONT JUNDIAI LTDA. MOGI GUACU, 08 DE MAIO DE 2018
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COREN SP 747.040

FORSET TREINAMENTOS E ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO
CN®PJ 15.186.454/0001-76




CONTEUDO PROGRAMATICO

Legislacdo aplicavel ao Trabalho em Altura
» Riscos especificos do trabalho em altura

* Riscos adicionais e atmosféricos relacionados ao trabalho em altura
* Analise de riscos e condigdes impeditivas

» Definicao e requisitos para procedimentos e permissao de trabalho

* Medidas de protecao coletiva contra queda de pessoas e materiais

* Equipamentos de protecao individual e de trabalho em altura: sele¢cao e boas praticas
« Sistemas de seguranca para prevencao e protegdo contra quedas
* NocOes teoricas de resgate basico e primeiros socorros

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
* Equipamentos de protecao individual
* Classificacado de equipamentos para trabalho
» Selecao, caracteristicas, inspecao e cuidados com equipamentos
* Utilizacao de equipamentos
» Colocacédo e movimentacao em estruturas com uso de talabarte duplo
* Instalacdo e deslocamento em estruturas com linhas de vida
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