CERTIFICADO
CNPJ 15.186.454/0001-76

TREINAMENTOS & ASSESSORIA DE SEGURANGA DO TRABALHO TREINAMENTOS & ASSESSORIA DE SEGURANGA DO TRABALHO

Certificamos que VALDECI MASCARENHAS DE OLIVEIRA portador do
RG: 22.408.312-0 participou do curso de TRABALHO EM ALTURA em
cumprimento da Portaria SIT n° 313, de 23 de margo de 2012 — Publicada no
DOU em 27 de mar¢o de 2012, que aprova a NR —35, que trata de Seguranca

¢ Saude em Trabalhos em altura com carga horaria de 08 horas pela
empresa BETO-MONT JUNDIAI LTDA

MOGI GUACU, 09 DE ABRIL DE 2018
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RESPONSAVEL TECNICO / INSTRUTOR
PAULO HENRIQUE MARANGONI INSTRUTOR (A) PRIMEIROS SOCORROS VALDECI MASCARENHAS DE OLIVEIRA
TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO JUAREZ TEIXEIRA DE BARROS FILHO /
SSSTMTB 51/09824-5 JBM 18.130.106

FORSET TREINAMENTOS E ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO
CNPJ 15.186.454/0001-76



CONTEUDO PROGRAMATICO

Legislacao aplicavel ao Trabalho em Altura
* Riscos especificos do trabalho em altura

 Riscos adicionais e atmosféricos relacionados ao trabalho em altura
» Analise de riscos e condigdes impeditivas

* Definicao e requisitos para procedimentos e permissao de trabalho

» Medidas de protecao coletiva contra queda de pessoas e materiais

» Equipamentos de protecao individual e de trabalho em altura: selecao e boas praticas
» Sistemas de seguranca para prevengao e protecao contra quedas
* NocOes tedricas de resgate basico e primeiros socorros

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
» Equipamentos de protecao individual
» Classificacao de equipamentos para trabalho
» Selecdo, caracteristicas, inspecao e cuidados com equipamentos
» Utilizagao de equipamentos
* Colocagdo e movimentacdo em estruturas com uso de talabarte duplo
* Instalacao e deslocamento em estruturas com linhas de vida
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