




 







CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Legislação aplicável ao Trabalho em Altura 
• Riscos específicos do trabalho em altura 

• Riscos adicionais e atmosféricos relacionados ao trabalho em altura 
• Análise de riscos e condições impeditivas 

• Definição e requisitos para procedimentos e permissão de trabalho 
• Medidas de proteção coletiva contra queda de pessoas e materiais 

• Equipamentos de proteção individual e de trabalho em altura: seleção e boas práticas 
• Sistemas de segurança para prevenção e proteção contra quedas 

• Noções teóricas de resgate básico e primeiros socorros 

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS 
• Equipamentos de proteção individual 

• Classificação de equipamentos para trabalho 
• Seleção, características, inspeção e cuidados com equipamentos 

• Utilização de equipamentos 
• Colocação e movimentação em estruturas com uso de talabarte duplo 

• Instalação e deslocamento em estruturas com linhas de vida 

PO<J~SP/I~I:N)f9,1.P,:Jfl'OS P,_MSPSSO<R.J)f. P,9d SP.ÇV<JU4!J{ÇJI (1)0 'J'<J<fl_(JJ.,M:}{0 
C:NlP'J 15.186.454/0001-76 <J@a}f.guaí. 219, q)ifa São Carlos 9dogi ÇuaçuS<P 

~ 




	d11976b715573d024c5e6f443f5631ec784b63aadbaf0854adddf7e485a480f1.pdf
	f975248509b18bece5f84f11f41690ba63ddcea8edb825786d3f03ce303538ee.pdf

